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 بنام خدا

 اشنایی با هیستروسکوپی 

درمکان  اسکک ککه بککه    تشخیصکک  و هیستروسکووپ  یکا اقکدام    

متخصککا اموککاد میدهککد داخککر رکککر وسککرویو  را مشککاهده 

ودر صککورل وککاوم اقککدام بککه ناونککه بککرداری یککا برداشککت    کنککد

ویکا بررکرک ککردد خکونریای بکا سکوزاندد یکا         میوم یکا پوویک   

هیستروسکککووپ  بوسکککی ه کند.سکککح رککککر نمنجاکککد ککککردد 

هیستروسککووا انجککام مکک  شککودکه یککا ابککاار بککا سککرباریا و   

مجهککا بککه نککورودوربی  میااشککدو از رریککو وا د وسککرویو      

ودوامواد دیککد مسککتریر را فککراهر  بککداخر رکککر وارد مکک  شکک  

میوندهیستروسککووپ  میتوانککد قسککات  از رونککد تشککخیا یککا   

 درماد باشد.

 انجام هیستروسکوپی: دلایل

تشککخیا -2غیررایع  اسککایر بررسکک  رکککر درمککوارد پککاا-0

تشکککخیا ع کککک - 3 خکککونریای غیررایعککک  رکاککک ع کککک 

-0اب یشکک  انککدومتر درصککورل وککاوم وخککونریای بعککداز منوپوز

خککارک کککردد یککا -5  ککک نابککاروری یککا سککر  موککررتشککخیا ع

-6 ناونکککه بکککرداری از فیاکککروم پوویککک  یکککا اسکککوار رکاککک  

قککرار دادد -7 جابجککا شککده  IUDپیککداکردد وخککارک کککردد    

ناونککه بککرداری از  -8 وسککی ه پیشکک یری داخککر وووککه رکاکک    

 جکککداکردد نسکککاندایهای انکککدومتر-9 بافکککک داخکککر رککککر

درمککوارد   برداشککت  سکک توم رکاکک   -01درسککندرم اشککرم   

 نازای 

  موارد منع هیستروسکوپی:

عفونککک -بیاککاری اوتهککان و کک     -عفونککک وا ینککا  -ارداریبکک

 سرراد شناخته شده رکر-ادراری

 بهترین زمان هیستروسکوپی:

ز زماد اتاکام پریکود تایکا هفتکه بعکداز پایکاد پریکود بهتکری          ا 

 رکر فراهر اسک مشاهده درودامواد برای 

ازرشکد بکیش ازککد رککر از روز     ماو  اسکک بکرای پیشک یری    

روز بعککداز پککا   3-2قاعککدا  قککرچ  ا  دی تجککویا شککودو  5

شکککدد از خکککونریای بکککرای انجکککام هیستروسکککووپ  مراجعکککه 

 نااید

 :اقدامات قبل از هیستروسکوپی

درمکککاد -انجکککام ازمایشکککال خود ماننکککد اکککروه خکککود و...   

مصککرک داروهککای تجککویا شککده   -عفونتهککای ادراری ووا ینککا  

تخ یککه منانککه  -ناشککتابودد روز عاککر   -  HD ماننککد قککرچ  

خککارک کککردد -تایاکککردد مککوی ناکیککه تناسکک   -قاککر عاککر

قطککم مصککرک داروهککای   -پوشککیدد واککاس عاککر  -زیککورا ل 

کککرم یککا پاککاد وا ینککا  عککدم مصککرک -ضککدانعرادی قاککر عاککر

    قار عار

  روش انجام هیستروسکوپی:

 اسککک ماوکک   زم اقککدامال ووسککعک عاککر نککو  بککه توجککه بککا

 زیککر عاککر اتککا  در ویککا مطکک  .دردرمان ککاه هیستروسککووپ 

ابتککدا سککرویو    شککود انجککامعاککوم   هوشکک یب یککا بیحسکک 

دیلاتککه میشککود تککا هیستروسککووا اموککاد ورود بککه رکککر را     

داشککته باشدسکک   هیستروسککووا از رریککو وا د وسککرویو   

بککه داخککر رکککر وارد مکک  شککود سکک   توسکک  هیستروسککووا 

اککاز دی اکسککید کککرب  ویککا مککایم داخککر کفککره رکککر فرسککتاده 

تککاخود وموکککوس داخککر رکککر تایککا وخککارک شککود  مکک  شککود 

وس  نکور قابکر دیکد اکردد ااکر بکه مداخ که نیکاز         وداخر رکر ت



باشککد وسککی ه از رریککو کانککا  هیستروسککووا بککه داخککر رکککر 

 فرستاده میشود

   طول زمان هیستروسکوپی:

م میشککود رککو  ابرکسکک  نککو  اقککدامات  کککه بککرای بیاککار انجکک 

عار از پکنح دقیرکه تایوسکاعک رکو  مک  کشکد کتک  ماوک          

د کککه دراینصککورل اسککک عاککر هاامککاد  پاراسککووپ   زم باشکک

 رو  عار باز هر بیشتر خواهد بود.

 :هیستروسکوپی عوارض

 بککه اسککی -3 وا ینککا  خککونریای-2 وعفونککک و نکک  اوتهککان-0 

 ارفت کک  یککا شککور درد -5 رککر  شککدد سککورا -0 رکککر دهانکه 

 -7 کننککده مناسکک  مککاده بککه کساسککیک-6 رکککر عضککلال

-01 ادرار دفککم در مشککور -9 هککوا اماککوو -8 ریککوی اماککوو 

 بیهوش  یا کس  ب  به مربوط عوارض

انجااام  انتظااار  ااا شاارایبی را ب ااداز   بیمااار بایااد 

-رفت کک  عضککلال شککورا هیستروسااکوپی داشااتا باشااد:

-اکسککاس ضککعف وبیحککاو -روز2خککونریای خفیککف وا ینککا  تککا 

درد شانه درصککککورت  کککککه از اککککاز بککککرای    -درد شککککور

هیستروسککووپ  اسککتفاده شککود بااینحا  بککه بیاککار یککاداوری     

ود درصککورتیوه علایککر بککیش از کککد انتدککار  باشککد بککا   میشکک

 پاشا خود تااس ب یرد

 :اقدامات ب داز هیستروسکوپی

اسککتفاده ازمسککو  وانتکک  بیوتیککا تجککویا شککده راککو دسککتور  

 2پرهیککا ازانجککام کارسککن ی  ونادیوکک  بککه مککدل     -پاشککا 

پرهیکا از راننکدا  ونوشکیدد    -هفته یکا تازمکاد قطکم خکونریای    

 بعداز هیستروسووپ  اوور درساعال اوویه

 :مزایای هیستروسکوپی

نیککاز بککه  -بهاککودی سککریعتر -مککدل زمککاد کوتککاهتر بسککتری  

عکدم انجکام   -ج کوایری از نیکاز بکه هیسکترکتوم     -مسو  کاتر

 جراک  باز شور


